Metodický list 
Názov témy:                Sladkosti, tuky, soľ
Ročník:                          9.ročník , 7.ročník  
Predmet:        Anglický jazyk – Lifestyle (životný štýl), biológia -  zdravie, (zdravé zuby)

Ciele:      
 - čo sú to sladkosti, tuky a soľ
- prečo sú sladkosti, tuky a soľ potrebné pre človeka (zameranie na zuby)
- rozdelenie (dobré a zlé tuky, sladkosti, soľ) 
- v akej miere by mal človek (sladkosti, tuky, soľ) konzumovať aby konzumácia neovplyvnila zdravie človeka v negatívnom slova zmysle (najmä zubný chrup)
- čo prispieva k zdravším zubom a čo vzniká z nadmernej konzumácie (sladkosti, tuky, soľ) 
(najmä cukor – zubný kaz )
- aktivita zameraná na zdravé zuby, ktorým sladkostiam, tukom a soliam sa vyhnúť, aby neškodili našim zubom
Pomôcky: 
· obrázky zdravého zubného chrupu, obrázky zubov,  ktoré sú zasiahnuté kazom následkom prílišnej konzumácie sladkosti,  obrázky a popis dobrých cukrov (med, sušené ovocie, ovocie, stevia), tuky( olivový olej, repkový olej, avokádo, orechy, ryby – nenasýtené mastné kyseliny), soľ (morská soľ, himalájska soľ) 
Príprava: 
Motivačná časť:  - predpríprava žiakov na učivo sladkosti, tuky, soľ (vymenovať aké cukry, tuky a soľ) každodenne konzumujeme.
Sladkosti - Cukry  (skupina sacharidov, (glycidov, uhľohydrátov, karbohydrátov) – dobre:  ( med, ovocie, sušené ovocie, stevia – označovaná ako zázrak, bez kalorií, 300x väčšia sladivosť, dôležité udržiavať stabilnú hladinu cukrov v krvi, kombinovať potraviny s proteínmi(chudé mäso, ryby) so sacharidmi (ryža, celozrnné pečivo, zemiaky ), - zlé cukry: (koláče, rafinovaný cukor, cola)
Tuky – prospešné(nenasýtené)mastné kyseliny – udržujú normálnu hladinu cholesterolu v krvi, ryby – losos, makrela, olivový, repkový olej, avokádo
Zlé tuky (nasýtené) – trans tuky (maslo, tučné maslo, tučné syry, instantné náhrady mlieka
Soľ – chlorid sodný, životne dôležitá látka, človek potrebuje denne 2-3 gramy soli. Nadmerné solenie je pre človeka nezdravé, môže vyvolať zvýšenie krvného tlaku a poruchy zdravia. 
Obsah soli v potravinách (údeniny, konzervy, syry)
Himalájska soľ – (ružová, biela, priesvitná, sušená na slnku, nie je rafinovaná a má priaznivé zdravotné účinky, ružová – väčší obsah železa). 
Postup, realizácia: 
 - opísať slovne, teoreticky a prakticky vysvetliť vplyv cukrov, tukov a soli na ľudský organizmus, jeho priaznivé a nepriaznivé účinky. Ako vplývajú tieto potraviny na zdravý zubný chrup človeka.
· návšteva zubára (ordinácie), pozvanie zubného lekára na besedu o dravých zuboch a vplyve potravín na zdravý zubný chrup.
Zhrnutie: 
· žiaci sa naučili rozdeľovať správne dobré a zlé (cukry, tuky, soli)
· získali informácie o tom, ktoré potraviny sú pre človeka (zuby) prospešné a ktorým potravinám je najlepšie sa vyhýbať
· žiaci sa poučili o tom, ako si správne udržiavať a chrániť zdravé zuby
· žiaci si vedia stanoviť aké množstvo cukrov, tukov, soli je potrebné skonzumovať v priebehu dňa

